Servicio de Comedor escolar
COCINADOS BENJAMIN

Menud ESCOLAR GENERAL, mes de gener de 2024

La cuina utilitza Oli d'Oliva i Oli de Girasol Alt oleic per cuinar i Oli d'Oliva Verge per trempar en cru.
Els mends van acompanyats d'aigua i pa blanc o integral.
Les fruites del mes de gener sén: frambuesa, fresa, kiwi, mandarina de proximitat, poma, pera, platan, pomelo, taronja de proximitat.
Les hortalisses del mes de gener sén: alberginia, bledes, broquil, carxofes, carabassa, carabassd, ceba, col lombarda, col, colflori, cogombre, escarola, espinac,
pastanaga, pebres, porro, rave, tomatiga.
El iogurt conté menys de 12.3g de sucre / 100 ml
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Si necessita informacié dels al-lérgens continguts en el mend, contacti amb cocinadosbenjamin@hotmail.com
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Art. 16.4 Valoracio de la programacio del Menu segons el Decret 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de |a dieta mediterrania als

centres educatius i sanitaris de les llles Balears

Cocinados Benjamin - Catering Escolar

Article 4. Requisits i criteris per a la programacié dels menus escolars i la freqiéncia de consum setmanal
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ARROS 1
................ i}{'culgij'r"e"iﬁ{é_éj'r';i;""""""" e
.......................... R
................ i}{'culgij'r"e"iﬁ{é_éj'r';i;""""""" e
e T l';';('l'\'/'l'i'ﬁ'i'}}}g'é'é'l"r}'{égim
........ T E s
TR 1a3 ....................
............. e B

FreqUéncia Setmanal

MenU

OBSERVACIONS

10 ous l1a2
11 PEIX 1 a3 (Minimo 6 al mes)
12 dels quals, Blau Alternar
13 ENSALADES 3a4
14 ALTRES 1a2

e T EREG TR T | oot s
5 TEMDAOADADA e 435 ....................
16 | YOGUR (<12,3g de sucre/100ml) oai
17 OLIPER CUINAR Aceite de Oliva o Aceite de Girasol Alto Oleico
18 OLIPER TREMPAR Aceite de Oliva Virgen o A
19 FRITURES Maximo 2 a la semana
20 PRE CUINATS Maximo 3 al mes

Article 5. Informacio dels menus a les families

Les persones responsables dels centres educatius han de proporcionar a les families, persones que exerceixen la tutela o responsables
dels comensals, incloent-hi les persones amb necessitats especials (intolerancies, al-lérgies alimentaries o altres malalties que aixi ho
exigeixin), la programacié mensual dels menUs de la manera més clara i detallada possible i les han d’orientar amb menUs adequats
perqué el sopar sigui complementari amb el menu del migdia.

2 Lainformacio sobre els menuUs ha de ser accessible a persones amb qualsevol tipus de diversitat funcional, quan aixi es requereixi.

Aixi mateix, s’ha de posar a disposicio de les families, persones que exerceixin la tutela o responsables dels comensals la informacio
! I
3 dels productes utilitzats per al'elaboracié dels menUs que sigui exigible per les normes sobre etiquetatge de productes alimentaris i
per les normes sobre la informacio a les persones consumidores.

Article 16. Vigilancia i control

La documentacio justificativa de la valoracio de la programacio del menu per part de personal qualificat amb formacio
acreditada en nutrici6 humana i dietética.

5 L'existéncia de fitxes técniques dels menus, amb la mesura dels ingredients que els integren (volum i pes).

Les persones responsables de |'oferta alimentaria dels centres educatius, dels centres sanitaris i de les dependéncies administratives
sanitaries han de tenir a disposicio de la Direccio General de Salut PUblica i Participacio I'etiquetatge nutricional dels aliments envasats

? ifo la documentacio necessaria per saber els continguts nutricionals i els tipus d’aliments que s’ofereixen en els bars, cantines, quioscs
0 maquines expenedores ubicats en els seus recintes.
Els centres educatius, a través del consell escolar, poden constituir una comissio de menjador a fi de fer el seguimenti la valoracio
' del serveide menjador, de conformitat amb el contingut d’aquest Decret.
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